
講　　習　　項　　目 講　 　習　 　内　 　容

９：３０～９：４０ １０分 開講式
安全運転講習事前アンケート記入

講習会開催の会社の目的。本日の講習の流れ，注意事項等を説明。

ＯＤ式安全性テスト
【運転適性検査】

適性検査を実施して、注意力、判断力、柔軟性、決断力等
１６項目の適性度を診断します。

動体視力及び夜間視力 静止視力と運転時に重要とされる視力について測定します。

2 １０：３０～１１：２０ ５０分
ドライビング・シミュレータ
【危険予知能力の向上】

画面を見ながら模擬運転を行い、危険・事故の模擬体験による危険予
知能力の向上を目指した訓練を実施します。

１１：２０～１２：２０ ６０分

4 １３：１０～１４：００ ５０分
安全講話

【企業ドライバーの心構え】

視聴覚教材（ＤＶＤ，パワーポイント）を活用して企業ドライバーとしての
自覚と責任について理解を深めると同時に、事故を起こさない為の安
全運転のポイントを認識して頂きます。

5 １４：１０～１５：００ ５０分
運転操作　Ⅱ
【基本走行】

10ｔの貨物車両による基本走行を観察して、個々の改善点や苦
手を克服して頂くように場内コース走行で車両感覚及び走行感
覚を養っていただきます。

路上コースで法令履行ができているか、一般道路を走行し危険
予測及び他車との関わり方についてアドバイスを実施します。

基本走行・応用走行のレベルチェック、及びフィードバックをもと
に運転動作を矯正し個癖の改善と苦手克服に重点を置いた指
導を実施いたします。

１５：５０～１６：００ １０分 終講式 まとめ　「受講後アンケート」回収

　 ※大型貨物10ｔ平ボディータイプの車両を使用する。

3 １２：２０～１３：００ ４０分

6 １５：１０～１５：５０ ４０分

運転操作　Ⅲ
【応用走行】
【効果測定】

運転操作　Ⅰ
【急制動・回避】

車を短い距離で停止させるためのブレーキング（急制動）について訓
練します。40km/hで回避行動を体験をします。

昼　食

【大型貨物ドライバーコース】

★タイムスケジュール

1 ９：４０～１０：２０ ４０分


